THONG TIN VE COVID-19 DANH CHO NGU'O'I CAO NIEN

Hién dang c6 rat nhidu thac méc va lo ngai vé nhirng dich vu va lam dwoc gi trong thoi ky
chwa tirng xay ra nay. Liét ké dwsi day 1a mot sé thong tin chung t6i hy vong cé thé gitp
ich. Trong thang gan day Théng Déc California Gavin Newsom da ra chi thj cho toan dan
tiéu bang California goi Ia “An Toan Hon Tai Gia”. Ngoai ra, Quan Hat Los Angeles ciing
ban hanh riéng lénh bat budc nham lam cham sw lay lan ctia COVID-19 trong Quan Hat.
Lénh cta Quan Hat han ché tu tap déng ngudi va bét budc cac doanh nghiép va nhirng
phuwong tién x& dung khac khong thiét yéu phai dong clra nhw: cac thwong xa, trung tam
mua sam, cac cong vién, va cac doanh nghiép ban I& khong thiét yéu. Cw dan va doanh
nghiép ctia Thanh Phé Rosemead phai chiu theo cac Lénh cta Tiéu Bang va Quan Hat.
Trong nd lwc gitr cho moi nguwdi an toan, tat ca cdng sé ctia Thanh Phd sé& déng clra dén
ngay 19 thang 4, 2020. Dé co théng tin hé tro thém, xin lién lac Toa Dd Chinh & sb (626)
569 - 2100. N

Ban cé thé lam gi

Néu ban dang c6 tinh trang bénh ly nghiém trong:

e Hay & nha néu cé thé.
e Hay rira tay.

e Tranh tiép xuc gan (6 feet, tirc khodng chiéu dai 2 canh tay) véi ngwdi dang bénh.

e Lau chui va khtr tring nhirng mat phang thwong s& dén.
e Tranh khéng di du thuyén va du lich bdng may bay néu khéng can thiét.
e Goi cho chuyén vién y t& cia minh néu ban lo ngai vé COVID-19 lién quan dén bénh ly

ctia minh ho&c néu ban bi nga bénh.
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Doi Pho véi Cang Thang Tinh Than

e Ngudi Ién tudi cd nguy co bi bénh ndng bdi COVID-19 cao hon va hau qua 1a bi cang
thang tinh than nhiéu hon trong mét cudc khiing hoang

e So sétvalo budn vé dich COVID-19 cé thé 1am béi réi va gay nén nhirng xic cdm nang

né.

Nhirng diéu ban cé thé 1am dé tw hé tro' minh

e Hay c6 nhirng lic tam ngwng xem, doc, hay nghe tin tlrc va mang xa hoi.

e C(r nghe lap di lap lai v& con dich s& gay nén budn buec.

e Hay cham séc co thé ctia minh. Hit thd sau, tap co gian chan tay, hay thién. Hay cb gang
an lanh manh,

e Nhirng btra &n quan binh day du chét, tap thé duc thwdng xuyén, ng day du, va tranh bia
rwou va thube.

e Hay tim th&i gian thw gian. Cb gang thuwc hién nhivng sinh hoat minh wa thich.

e Lién hé vé&i ngwei khac. Hay néi chuyén véi ngudi minh tin twdng vé nhirtng méi lo va
nhirng gi minh cdm thay trong long.

e Hay goi cho noi cham séc strc khée ctia minh néu thay sinh hoat hang ngay bi gian
doan b&i cing thang tin than trong mot loat vai ngay lién tuc.

e Néu chinh ban, hodc ngwi than cia minh, cam thay béi réi bdi day nhivng xtic cdm nhw
budn ba, trdm uét, hay lo budn, hodc cdm thdy minh muén tw hai hay gi khac hay goi 911

e Duodng Day H6 Tro vé Khing Hoang khi cé6 Thdm Hoa ctia Co’ Quan Dich Vu vé Lam Dung
Chét Kich Thich va Strc Khde Tam Than (SAMHSA’s): 1 (800) 985-5990 hoac g&i tin nhan
TalkWithUs dén s6 66746. (TTY 1 (800) 846-8517)
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Chwong Trinh An Trwa cho Nguw®i Cao Nién

Chwong trinh an trwa sé& 1a mét dich vu “ldy mang di” dén subt 19 thang 4, 2020.
Céc phan an trwa phai dén lay mang vé an. Cac phan an trwa dwoc phan phdi theo
thr tw ai dén trwéc c6 phan. Cac phan an dwoc phan phdi dang déng lanh bat dau
tr 30 thang 3, 2020. Dich vu giao thwc phdm dén Trung Tam Codng Ddng Garvey
han ché mét tuan hai lan. Ngay va gi& phan phdi nhw sau:
e Thtr Hai luc 11930 sang

Phan phéi thwc phdm cho Thr Hai & Thir Ba
e Thtr Twluc 11930 sang

Phan phéi thwc phdm cho Th& Tw, Thir Nam & Thir Sau

e Hop tac v&i LA Food Bank, Trung Tam Céng Ddng Garvey nhan cac hdp thirc
&n dé phan phéi cho nhirng ai 60 tudi hay hon vao Thir Hai lan thir 4 trong
Month. Ngay phan phdi ké tiép la 27 thang 4, 2020.

Cac Dich Vu Giao Phan An Dén Nha ,
Rat tiéc, Thanh Pho Rosemead khéng giao phan an dén cho cw dan. Day la mét so
tién ich khac néu ban hodc mét ngudi nao ban biét dang can nhirng dich vu nay.

e LA County — Workforce Development Aging & Community Services

Co Quan Dich Vu Phat Trién Lao Déng, Cao Nién & Céng Pong--Quan Hat LA
Chwong trinh Giao Phan An dén Nha dwoc thiét ké cu thé danh cho nhirng
ngwdi budc phai & nha. Chwong trinh rat quy nay khéng nhirng giao nhirng phan
&n du dinh dwéng hang ngay, ma con la moét co ché dé kiém tra tréng nom, nén
tr d6 cé thém dich vu kiém tra an toan dé tao thém kha nang cho khach & lai
nha. Mac du Chuwong trinh Giao Phan An dén Nha khong bat tham dw vién phai
doéng tién, mot sb tién tang tr $1.75 — $3.00 cho mdi phan &n sé rat quy. Dé biét
thém thong tin va dich vu, goi s6 (800) 510-2020

¢ Intervale
Dich Vu cho Nguwoi Cao Nién Intervale, mét chi nhanh ctia San Gabriel Valley
YWCA, cung cp nhiéu loai dich vu cho ngw®i cao nién, gébm cé: Hang loat cac
co hdi sinh hoat mang tinh giao tiép, gidi tri, va hoc van, va cac phan &n giao tan
nha. (626) 960-2995

o Meals on Wheels (Xe Giao Phan An)
Danh cho cw dan ciia San Gabriel Valley. Cac phan an lwa chon cho &n trwa, an
tdi hdc ca hai. C6 1é phi. Dé biét thém théng tin hay dang ky dich vu hay goi cho
Macy & sb (626) 256-8187 hay vao trang mang vcsgv.org/meals-on-wheels.
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Pé c6 thém théng tin, lién lac Toa D6 Chinh & sé (626) 569 - 2100


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html

