Help Control Mosquitoes that Spread

Dengue, Chikungunya, and Zika Viruses
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Aside from being itchy and annoying, the bite of an infected female
mosquito (Aedes aegypti or Aedes albopictus) can spread dengue,
chikungunya, or Zika viruses. People become infected with dengue,
chikungunya, or Zika after being bitten by an infected mosquito.

Put plants in soil, not in water.

» Female mosquitoes lay several hundred eggs on the walls of water-
filled containers. Eggs stick to containers like glue and remain
attached until they are scrubbed off. When water covers the eggs,
they hatch and become adults in about a week.

o Adult mosquitoes live inside and outside.
» They prefer to bite during the day.

» Afew infected mosquitoes can produce large outbreaks in a
community and put your family at risk of becoming sick.

Protect Yourself, Your Family, and Community
from Mosquitoes

Eliminate standing water in and around your home:

» Once a week, empty and scrub, turn over, cover, or ..
throw out items that hold water, such as tires, buckets, Recycle used tires or keep them protected from rain.
planters, toys, pools, birdbaths, flowerpots, or trash ’
containers. Check inside and outside your home.

 Tightly cover water storage containers (buckets,
cisterns, rain barrels) so that mosquitoes cannot get
inside to lay eggs.

» For containers without lids, use wire mesh with holes
smaller than an adult mosquito.

If you have a septic tank, follow these steps:
o Repair cracks or gaps.
» Cover open vent or plumbing pipes. Use wire mesh
with holes smaller than an adult mosquito.
Keep mosquitoes out of your home:

o Use screens on windows and doors.

= Repair holes in screens.

 Use air conditioning when available.
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» Use an Environmental Protection Agency (EPA)-registered
insect repellent with one of the following active
ingredients. All EPA-registered insect repellents are
evaluated to make sure they are safe and effective.

Keep rain barrels covered tightly.

i

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridin, also known as KBR 3023, | Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

Bayrepel, and icaridin Guard Plus, Autan (outside the
United States)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus
Expedition, SkinSmart

0il of lemon eucalyptus (OLE) or Repel
para-menthane-diol (PMD)

* Insect repellent brand names are provided for your information only. The Centers for Disease
Control and Prevention and the U.S. Department of Health and Human Services cannot
recommend or endorse any name brand products.

- Always follow the product label instructions.

- Reapply insect repellent every few hours, depending
on which product and strength you choose.

- Do not spray repellent on the skin under clothing.

- If you are also using sunscreen, apply sunscreen first
and insect repellent second.

o Treat clothing and gear (such as boots, pants, socks, and
tents) with permethrin or purchase permethrin-treated
clothing and gear.

- Treated clothing remains protective after multiple
washings. See product information to find out how
long the protection will last.

- If treating items yourself, follow the product
instructions carefully.

- Do not use permethrin products, intended to treat
clothing, directly on skin.

» Wear long-sleeved shirts and long pants.

[ For more information, visit: \3
\ www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika |

4

N\ s
k August 2015 o - S S e )




Ayude a controlar los mosquitos que transmiten

los virus del dengue, chikungunya y Zika
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Ademas de causar picor y molestia, la picadura de un mosquito hembra
infectado (Aedes aegypti o Aedes albopictus) puede propagar los virus
del dengue, chikungunya (chikunguia) o Zika. Las personas se infectan
con el virus del dengue, del chikungunya o Zika al ser picadas por un
mosquito infectado.

» Los mosquitos hembras ponen varios cientos de huevos en las
paredes de envases con agua. Estos huevos se pegan a los envases
como pegamento y permaneceran alli a menos que esos envases
sean restregados. La proxima vez que el nivel del agua suba y cubra
los huevos, las larvas naceran, se convertirdn en pupasy luego en
mosquitos adultos en aproximadamente una semana.

» Los mosquitos viven dentro y fuera del hogar. ;
. . , Vacie las piscinas que no estén en uso.
o Prefieren picar durante el dia. N -:;_,v. N
j % -
o Unos pocos mosquitos infectados pueden producir grandes brotes
en la comunidad y poner a su familia en riesgo de enfermarse.

Protéjase y proteja a su familia y a la comunidad
de los mosquitos

Elimine el agua acumulada en el interior y alrededor ]
de su hogar: e agiaoede e

- Unavez a la semana, vacie y restriegue con un cepillo ' ).
0 esponja, dé vuelta, cubra o bote los recipientes que
puedan acumular agua, tales como neumaticos, baldes,
macetas, floreros, juguetes, piscinas, bafnos para péjaros,
tiestos o contenedores de basura. Revise dentro y fuera
del hogar.

» Coloque una tapa ajustada en los recipientes para el
agua (baldes, cisternas, barriles para agua de lluvia) para
que los mosquitos no puedan entrar a poner huevos.

« Use una malla o tela metélica con agujeros mas
pequenos que un mosquito para cubrir los recipientes
sin tapa.
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Vacie el agua acumulada.

Si tiene un pozo séptico, tome estas medidas:

» Repare las grietas y los huecos.

o Cubra el tubo de ventilacién o respiradero con una F i
s . ~ . Restriegue los floreros y envases semanalmente
malla o tela metélica con agujeros mas pequenos para eliminar los huevos de mosquitos.

que un mosquito.
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» Use una malla o tela metélica en las puertas y ventanas.
» Repare los orificios en la malla o tela metalica.

« Use el aire acondicionado si lo tiene disponible.
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o Use repelentes de insectos registrados en la Agencia
de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus
siglas en inglés) con uno de los siguientes ingredientes
activos. Todos los repelentes de insectos registrados en
la EPA han sido estudiados para asegurarse de que sean
seguros y eficaces.

DEET Offl, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Vacie el agua acumulada en fuentes y bafios
ara pajaros semanalmente.
Picaridina, también conocido como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug T ;
KBR 3023, Bayrepel e icaridina. Guard Plus, Autan (fuera de los
Estados Unidos)
IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus

Expedition, SkinSmart

Aceite de eucalipto limén (OLE) o Repel
para-metano-diol (PMD)

* El uso de marcas comerciales de repelentes de insectos es con propésitos informativos
solamente. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades y el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos no pueden recomendar ni respaldar
ningun producto de marca comercial.

- Siempre siga las instrucciones en la etiqueta
del producto.
- Vuelva a aplicar el repelente de insectos cada cierta
cantidad de horas, dependiendo del productoy la
concentracién que haya elegido. e ——
k . Instale o repare la malla o tela
- No ponga repelente en la piel debajo de la ropa. metdlica de ventanas y puertas.
- Sitambién usa un filtro solar, apliqueselo primero y luego el repelente de insectos.

- Trate la ropay el equipo (como botas, pantalones, medias y tiendas de campafa o carpas)
con permetrina o compre ropay equipo tratados con permetrina.

- Laropa tratada con permetrina continda ofreciendo proteccién luego de varios
lavados. Lea la informacién del producto para saber cuanto durara la proteccion.
- Siusted mismo va a tratar con permetrina los articulos, siga las instrucciones del
producto cuidadosamente.
- No utilice productos con permetrina, destinados a tratar la ropa, directamente sobre
la piel.
« Use camisas de manga larga y pantalones largos.

P einwes

( Para obtener mas informacion, visite: }
| www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika
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Gitp Kiém soat Muoi Truyén Virus gay bénh

Sét Xuat huyét, virus Chikungunya va Zika

Bzz:.. '

Ngoai ngtta va kho chiu, vét dét ctia mudi cai bi nhiém virus (Aedes aegypti
hodic Aedes albopictus) cé thé truyén virus gay bénh sét xudt huyét, virus
chikungunya hodc Zika. Ngui bi mudi nhiém virus dét sé bi nhiém virus
gay bénh sét xuat huyét, virus chikungunya hodc virus Zika.

e Mudi cai dé vai tram tring trén thanh cac vat dung chia nudc . Triing
dinh nhu keo vao cac vat dung chira nudc va van gan chat vao thanh
vat chiia cho dén khi dugc co sach. Khi nudc phi 1én triing, chdng sé
nd va truéng thanh trong khoang mét tuan.

o Mubi trudng thanh s6ng bén trong va bén ngoai.

e Ban ngay chdng thich hat mau.

« Mét vai con mubi bi nhiém virus cé thé gay ra nhimng dot bung phat
virus I6n trong cong déng va khién gia dinh ban c6 nguy co mac bénh.

Bao vé Ban than, Gia dinh va Céng déng khoi Muoi

Loai b6 nudc dong trong va xung quanh nha:

o M6i tuan mét lan, d6 hét nuéc va cha ria, lat Up, che
day hodc vt bo cac vat dung chura nuéc, chang han 16p
xe, thiing x8, chau tréng cay, d6 choi, bé chifa, bé nuéc
cho chim tdm, lo hoa hoéc thiing dLIng rac. Kiém tra
bén trong va bén ngoai nha.

» Che day kin cac vat dung chtfa nu6c (thung, bé chra,
thung dung nudc mua) dé muébi khéng thé vao bén
trong dé tring.

« V6i cac vat dung khéng cé nap, dung mang luégi cé mat
[u6i nhoé hon kich thudc mudi trudng thanh.

2. Néu ban c6 bé tu hoai, lam theo cac budc sau:
o SUra cac vét nit hoac cac 16 héng, ké hé.

« Che day 16 thdng hodc 6ng do. Dung mang ludgi cé mat
Iugi nho hon kich thudc mudi truéng thanh.

3. Pudi mudi ra khdi nha:

« Lép ctra ludi cho clra s6 va cira ra vao.
« Stia ch(ra 16 thliing trén c(ra ludi.

« Dung may diéu hoa khong khi khi cé san.

~ Ban phu trach Bénh Lay qua Vat Trung gian Truyén bénh
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Téi ché I8p xe da st dung hodc bdo quan tranh dé dusi
mua khong st dung.

Hang tuin, co rifa binh, lo, bét, chén & cac vat dung chira nuéc dé
loai bd tring musbi.




o Strdung thuéc chéng con triing da dugc dang ky véi Co quan Bao
vé Méi trudng (EPA) c6 chita mét trong cac thanh phan hoat tinh
nhu dugc trinh bay dudi day. Tat ca cac thuée chéng con triing duoc
dang ky véi EPA déu duoc danh gia dé dam bao tinh an toan va hiéu
qua.

Lubn che déy kin céc thung dung nuéc mua.

Offl, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridin, con dugc biét dén vai tén goi Cutter Advanced, Skin So Soft Bug Guard

KBR 3023, Bayrepel va icaridin Plus, Autan (ngoai pham vi nuéc My)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition,
SkinSmart

Dau bach dan chanh (OLE) hoic para- Repel

menthane-diol (PMD)

Hang tudn d6 hét nudc dong tit dai phun nudc hodc bé
* Cac nhan hiéu thudc chéng con trung dugc cung cdp chi cé tinh chat tham khéo. Trung Tam Kiém soat va Phong nuéc cho chim tim.

ngtfa Dich bénh va “Bo Y té& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky khéng thé khuyén nghj hodc ddm bao chat lugng cda san
pham thudc bt ky nhan hiéu nao.

- Luén lam theo huéng dan dugc in trén nhan san pham.

- Boi lap lai thuéc chéng con trung sau madi vai gid, tuy vao ché
pham va d6 manh ma ban chon.

- Khong phun, xit thuéc chéng cén tring [én vung da duéi
quan ao.

- Néu ban dong thoi dang st dung kem chéng nang, boi kem
chéng nang trudc va thudc chong con tring sau.

o XUrly quan 4o va vat dung (nhu giay, quan, vé va léu) bang
thuéc permethrin hodc mua quan ao va vat dung da dugc xu ly
permethrin

- Quan o da xur ly sé duy tri kha nang bao vé sau nhiéu lan & ,
giat. Xem théng tin san pham dé tim hiéu thai gian bao vé sé Lip hotc sita cfalui cho cifa s5 & cifa ra vio,
kéo dai bao lau.

- Néu ban tu xt ly cac vat dung, hay can than lam theo huéng
dan san pham.

- Khéng str dung truc ti€p cac ché phdm permethrin [én da,
ché& phdm nay nham duing dé xu ly quan ao.

« Mac 4o dai tay va quan dai.

DE& tim hiéu thém thoéng tin, hay truy cap:
www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika
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