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10 pasos que los padres pueden

tomar para prevenir el uso de
alcohol v droaas entre iGvenes

1. Dar buen ejemplo

2. Conocer el paradero, actividades
y amigos de su hijo(a)

3. Cenar en familia con frecuencia _

4. Establecer reglas justas y £ i T oo R
hacerlas cumplir;

5. Ser carifioso y apoyar a su hijo %Eﬁf DJ»FH HEWJ_JJ'-%’}\

(a); 3 =/t

6. Mantener abiertas las lineas de EEN /E$Du})-k-ﬂiﬂ’] 10
comunicacion; ol o

7. Rodear a su hijo(a) de modelos 1 BB

positivos que emular; 2. MEEEZTER. EE. AU
8. Incorporar religion o espiritualidad ;
en la vida familiar; -

P R =T .
9. Aprender las sefiales y sintomas 3. gﬁ’ LT
del abuso de sustancias entre 4. HE AR, WY £y
jovenes y las condiciones que ;
intensifican el riesgo; | - )
10. Si se desarrollaran problemas, 5. BOHSCHIEIET
buscar ayuda de inmediato. 6. PREFIGIE IS,
i 7. HUEHOTET A TE IR R
8. URHBEAEMREANFE LN ;
9. T /DIRHE S A AR

AN T JE B 156 T
10. AR BRI, SR A3 E0E B,

DUNG RUQU VA MA TUY

1. Lam guong tbt cho ching.

2. Biét rd con cai ban dang & dau, cé nhirng sinh hoat gi, va ban bé
chang.

3. An t6i v&i nhau thwdng xuyén.

4. Quy dinh & luat cong bang va bat ching phai tuan.

5. Cham soc va hd tro cho con minh.

6. Gil¥ ngd m& dé dé dang trao dbi véi nhau.

7. Duwa con minh vao méi tredng ma xung quanh 1a nhirng gwong tét.

8. Gan két tdn gido va doi séng tam linh vao doi sdng gia dinh.

9. Hoc biét nhirng d4u hiéu va triéu chirng vé nguoi tudi teen lam dung

chat nghién va nhirng tinh trang lam tang nguy co.
10. Néu c6 van dé, nén tim duoc gilp ngay.

Parent Survival Guide Page A



Yoot

La mision del Foro CONEXIONES de Seguridad Publica es:

e Servir de “tanque de ideas” y “centro de distribucion de
informacion” comunitarios para ofrecer maneras de
prevenir la delincuencia y combatir el abuso de
drogas y alcohol.

e Desarrollar y promover actividades de recreacion y
oportunidades de servicio comunitario positivas y
sanas para jovenes y sus familias

e Coordinar con las organizaciones que se ocupen de las
necesidades humanas y de servicio social con el fin de
promover una comunidad sanay

e Promover y motivar la preparacion ante emergencias de
todo miembro de la comunidad.

Las reuniones mensuales de CONNECTIONS incluyen la
participacion de residentes interesados y representantes de la
Ciudad de Rosemead, el Departamento del Sheriff del Condado
de Los Angeles, distritos escolares, organizaciones religiosas,
clubs de servicio y varias organizaciones comunitarias.

El Foro CONNECTIONS en asociacién con el Departamento del

Sheriff elabord esta guia para ofrecer sugerencias sobre cémo
abordar cuestiones de importancia para los chicos.

Parent Survival Guide Page B



GUIAS PARA ORGANIZAR

UNA FIESTA DE JOVENES

1. La ordenanza municipal de Rosemead que establece la
responsabilidad del anfitrion social, llamada Social Host
Ordinance, le prohibe a los padres permitir que los menores
de edad consuman bebidas alcohdlicas en una residencia
particular. Las infracciones resultaran en una multa de $1,000
y un maximo de 6 meses de céarcel. Preparen un plan antes
de la fiesta. Coincidan en los detalles de la fiesta para que
ambos usted y su hijo(a) eviten malos entendidos.

2. Un padre/madre responsable ha de estar visible y enterado en
la fiesta. De nuevo, enfatizamos que la ley no permite que los
menores de edad consuman bebidas alcohdlicas en su casa.

e Establezca una parte especifica de la casa para la fiesta;
esto le permitira poder supervisar la fiesta debidamente.

e Ayude a servir los bocadillos y refrescos; esto le permitira
conocer a los amigos de su hijo(a).

e NoO es necesario que la supervision de la fiesta sea
intrusiva o dominante; una supervision eficaz puede
realizarse con mucha visibilidad y poca interferencia.

3. Los jévenes con frecuencia dan fiestas cuando sus padres
estan fuera de casa. Si se organizara una fiesta en su
ausencia, haga los trdmites necesarios para que la fiesta
cuente con la supervision de un adulto.

4. Inféormele al joven qué usted espera de él/ella. Coincidan en
no permitir el consumo de drogas o alcohol. Desarrolle un
plan para lidiar con invitados que no cumplan con las reglas de
Su casa.

5. Limite el acceso al licor o drogas que puedan encontrarse en
la casa.

6. Limite el nUmero de invitados y las horas de la fiesta.

e Coincidan en quiénes integraran la lista de invitados.
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e Envien invitaciones. Esto ayudard a controlar la posibilidad
de que se introduzcan individuos no deseables o no
invitados en la fiesta. Las fiestas espontaneas o abiertas
con frecuencia son dificiles de controlar.

e Fije un horario para la fiesta que le permita a los jovenes
regresar a casa a una hora razonable.

e Comuniquese con los padres de los invitados siempre que
fuera posible. Inférmeles de la fiesta y de lo que usted
anticipa de su hijo(a).

e Controle el acceso a la fiesta. Las entradas y salidas con
frecuencia les permiten a los invitados problematicos poder
usar drogas y alcohol para luego regresar bajo sus efectos.

¢ Notifique a la estacion del Sheriff antes de patrocinar una
reunion de muchos invitados. No dude en llamar a la
estacion si se descontrolara una fiesta muy concurrida.

7. Inférmele a su hijo(a) de las leyes referentes al uso de drogas
y alcohol, incluyendo la ordenanza municipal de Rosemead
gue establece la responsabilidad del anfitrion social.

e Inférmele a su hijo(a) que bajo la ordenanza municipal de
Rosemead que establece la responsabilidad del anfitrién
social, a un padre/madre/guardidn que le ofrezca a un
joven bebida alcohdlica en una fiesta particular se le podria
imputar un delito menor susceptible a una multa de $1,000
o hasta 6 meses de cércel.

e Inférmele a su hijo(a) que no tolerara el uso de drogas y
bebidas alcohdlicas. A los invitados en estado de
embriaguez se les pedira retirarse y se les notificara a sus
padres.

e Sile pide a un joven en estado de embriaguez que se retire

de la fiesta, proporcidénele la manera segura de llegar a
casa. Nunca permita que un joven ebrio maneje a casa.
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CUANDO A LOS JOVENES LOS

INVITAN A UNA FIESTA

1. Esté enterado de donde estard su hijo(a)
Obtenga el nombre, direccion y numero de teléfono del
anfitrion. Indiquele a su hijo(a) que le deje saber si el sitio de la
fiesta cambia.

2. Comuniquese con los padres del anfitrion de la fiesta
Conozca a los padres de los amigos de su hijo(a)

Verifique el sito de la fiesta.
Ofrezca su ayuda.
Asegurese que un adulto estara presente en la fiesta.

Asegurese que no se permitira el consumo de bebidas
alcohdlicas o drogas en la fiesta.

3. Manténgase enterado de coémo su hijo(a) llegarad a la fiesta y
cOmo regresara a casa
Discuta las opciones de transporte que tenga su hijo(a).

Asegurele a su hijo(a) que podré llamarlo a usted o a un amigo
designado de antemano para pasar a recogerlo(a) si fuera
necesario.

Asegurese que su hijo(a) tenga el numero de teléfono de la
persona correspondiente.

Discuta con su hijo(a) las situaciones en las que al chico le
seria necesario hacer dicha llamada.

4. Coincidan en la hora gue su hijo(a) debera llegar a casa
Esté despierto o pidale a su hijo(a) que lo despierte cuando
llegue a la casa.

Platique con su hijo(a) cuando el chico(a) llegue a casa; asi
podra averiguar cobmo paso la noche.

Los arreglos para pasarse la noche fuera de casa (si
correspondiera) se deberan discutir de antemano con ambos,
su hijo(a) y los padres del anfitrion.
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Si se enterara de un chico(a) que tuviera problemas por el uso
de alcohol o drogas, préstele ayuda llamando a una de estas
organizaciones:

A.S.A.P. Drug Hotline
[Linea directa para emergencias por uso de drogas]
1(800) 367-2727 (llamada gratis)

Drug Abuse Hotline
[Linea directa para emergencias por abuso de drogas]
1(800) 444-9999 (llamada gratis)

National Council on Alcoholism and Drug Dependence
[Consejo Nacional para el Control del Alcoholismo y Dependencia
de Drogas]

(626) 331-5316

Alateen or Al-Anon

(888) 684-6444
(818) 760-7122
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NUMEROS DE EMERGENCIA Y CRISIS

ACCESIBLES 24 HORAS AL.DIiA

Estos servicios se ofrecen gratis, por donacion o mediante una
cuota minima. Favor de comunicarse con la agencia para que le
ofrezcan detalles referentes a las cuotas de servicio.

PROBLEMAS POR ALCOHOLISMO

Alateen o Al-Anon de San Gabriel
(818) 760-7122 6
(888) 684-6444 (24 horas)

Oficina Central de Servicios de
Alcohélicos Anénimos del Valle de
San Gabriel

(626) 914-1861 (24 horas)

Linea Directa para Emergencias por
el Abuso de Alcohol
(800) 234-0246

Consejo Nacional para el Control del

Alcoholismo y la Droga Dependencia
(626) 331-5316

SALUD CONDUCTUAL

Organizacion de autoayuda que integra
12 pasos para la rehabilitacion de
alcohdlicos o grupo de apoyo para
jévenes afectados por el consumo de
alcohol de otra persona

Organizacion de autoayuda que integra
12 pasos para alcohdlicos en
recuperacion: patrocina reuniones para
compartir experiencias y platicar sobre
problemas.

Linea de evaluacion y referencia para
casos de suicidio, alcohol, drogas,
adiccién al juego, etc.

Monitorea casos judiciales referentes al
uso de drogas y alcohol; ofrece
programas de tratamiento para el
alcoholismo y la adiccion a drogas; le
presta asistencia a los individuos con
procedimientos juridicos

Centro Familiar Asian Pacific
(626) 287-2988

Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Angeles
(800) 843-7771 (24 horas)

Pacific Clinics
(877) PC CARES
1(877) 722-2737

Parent Survival Guide

Tratamiento para pacientes externos:
nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores en sesiones individuales y en
grupo disefiadas con el fin de disminuir
el maltrato de nifios, la participacion en
pandillas y el abuso de sustancias

Proporciona servicios de salud mental
gue incluyen evaluaciones, conduccién
de casos, intervencion por crisis, apoyo
medicinal, apoyo de paritarios y otros
servicios de rehabilitacion

Ofrece atencibn de salud mental vy
terapia  conductual para  nifios,
adolescentes, adultos, personas de
tercera edad y desamparados sin hogar
en varias clinicas a lo larao de la reqion
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PROBLEMAS POR ALCOHOLISMO

Centro de Control de Venenos
(800) 222-1222

VIOLENCIA EN EL HOGAR

Ayuda al pulblico respondiendo
preguntas referentes a primeros auxilios
a razon de envenenamiento,
insecticidas, mordidas de serpiente, etc.

Linea Directa para Emergencias por
Maltrato Infantil

(800) 4-A-CHILD (24 horas)

(800) 422-4453

Linea Nacional Directa para
Emergencias por Violencia Doméstica
Linea Directa para Emergencias por
Jévenes en Crisis

(800) 442-HOPE (4673) (24 horas)

JOVENES EN CRISIS

Esta linea directa estd dotada de u.
personal compuesto de consejeros para
crisis quienes, mediante intérpretes,
pueden proporcionar asistencia en 170
idiomas

Defensor de nifios maltratados que
proporciona asistencia general;
proporciona una linea directa para
chicos que tuvieran preguntas o
problemas y desearan platicar con un
consejero

Linea Directa para Jévenes en Crisis
(800) 843-5200

Linea Directa para Emergencias por
Violacion Sexual
(626) 793-3385

Prevencion de Suicidio
(877) 727-4747 (LA Area)

Linea Directa Youth America
(877) 968-8454

Parent Survival Guide

Servicios gratis que ofrecen consejeros
para chicos que se fugan del hogar,
miembros de pandillas, jovenes
homosexuales, suicidio, desamparo por
falta de vivienda, asalto sexual y otras
cuestiones.

Servicios gratis que le ofrecen
consejeria a victimas de violacion
sexual - referidos

Servicios gratis que proporcionan
consejeria y ayudan a los individuos
gue estén contemplando suicidio

La primera y Unica red de linea directa
gratis de emergencia chico a chico que
conecta a la persona que llama con
lineas comunitarias directas de
consejeria por paritarios para platicar
sobre cuestiones como el suicidio,
acoso escolar, depresién, etc.
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RECURSOS ADICIONALES
Sheriff del Condado de Los Angeles,
Estacion Temple

8838 E. Las Tunas Dr.

Temple City, CA 91780

(626) 285-7171

(626) 330-3322

Oficina Central de Servicios de
Alcohélicos Anénimos del Valle de
San Gabriel

(626) 914-1861 (24 horas)

Linea Directa para Emergencias por
el Abuso de Alcohol
(800) 234-0246

Consejo Nacional para el Control del

Alcoholismo y la Droga Dependencia
(626) 331-5316

SALUD CONDUCTUAL

Proporciona una lista de servicios de
recurso

Organizacion de autoayuda que integra
12 pasos para alcohdlicos en
recuperacion: patrocina reuniones para
compartir experiencias y platicar sobre
problemas.

Linea de evaluacion y referencia para
casos de suicidio, alcohol, drogas,
adiccién al juego, etc.

Monitorea casos judiciales referentes al
uso de drogas y alcohol; ofrece
programas de tratamiento para el
alcoholismo y la adiccion a drogas; le
presta asistencia a los individuos con
procedimientos juridicos

Centro Familiar Asian Pacific
(626) 287-2988

Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Angeles
(800) 843-7771 (24 horas)

Pacific Clinics
(877) PC CARES
1(877) 722-2737

Parent Survival Guide

Tratamiento para pacientes externos:
nifos, jovenes, adultos y adultos
mayores en sesiones individuales y en
grupo disefiadas con el fin de disminuir
el maltrato de nifios, la participacion en
pandillas y el abuso de sustancias

Proporciona servicios de salud mental
gue incluyen evaluaciones, conduccién
de casos, intervencion por crisis, apoyo
medicinal, apoyo de paritarios y otros
servicios de rehabilitacion

Ofrece atenciébn de salud mental vy
terapia  conductual para nifnos,
adolescentes, adultos, personas de
tercera edad y desamparados sin hogar
en varias clinicas a lo largo de la region
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(626) 331-5316

Alateen 5§ Al-Anon

(888) 684-6444
(818) 760-7122
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RBEERE, EEES
hRAEHHAE
(626) 914-1861 (24/18)

TEARE MR
(800) 234-0246

LERERSEEEE
(626) 331-5316

—E12F R S BN, EWBIRUE, BTEE HEKR
PRETRARE.

B, B, kE. BEFHEMTENENTER

EBEEARAERNBUEMRERY ; MEERFRPHA
RU B EMAE B

TARE
BARESD
(626) 287-2988

IR IR 2 FRAR 75 80

(800) 854-7771 (24/1E%)

KEEDH
(877) PC CARES
1(877) 722-2737

FEga®k: RE. 0%, A, EA, FERENF/NMEHZ
EREBLVEFRE. SRERNERAENY S

et s TG, EREE, B THE, BEXE.
RIZEX . LR HEAMEERE
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FOFE, RE. ZEA URERTEREE

EYBEHPE
ch i ol
(800) 222-1222

HRBMBERREDS. REBH. RRFARNIKME

RERDN
SRR EMR

(800) 4-A-CHILD (24/1M8%)

(800) 422-4453

LEIRERNER,
FERMAR

(800) 442-HOPE (4673)
(24/1vE%)

ARIEABREXEHOERES, thMEEMETLUA
1707855 SRt 15 Bh

MEZERREMER RE—ROGE  RERRERE
IRHEEMEME, I HROEHES MK

R

MM EEEHRER
(800) 843-5200

DB ZR MR
(626) 793-3385
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[y R =E
(877) 727-4747 (LAML[E)
(800) 442-4673

EEFTFER
(877) 968-8454

RERT AEEERIFTEREARBMIARMD
BmEMNE

F—E. thEM—MEREREZEIRRMESE £
TEEM AL EMRZEDEBRERRERE,
B, #E. IEFME

Hith &R
BEBRERRRETAH
8838 E. Las Tunas Dr.
Temple City, CA 91780
(626) 285-7171; (626)
330-3322

Evergreen Baptist Church
1255 San Gabriel Blvd.

Rosemead, CA 91770
(626) 280-0477

BEEES Y.M.CA.
401 Corto Street
Alhambra, CA 91801
(626) 576-0226

BARES L (APFC)
9353 E. Valley Blvd.
Rosemead, CA 91770
(626) 287-2988

PCC Rosemead

4105 N. Rosemead Blvd.
Rosemead, CA 91770
(626) 585-3333

BN FESID

100 Clary Ave.

San Gabriel, CA 91776
(626) 309-0622
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S&r mang cuia Dién Dan LIEN KET Ia:

Phuc vu véi tw cach “ban diéu nghién” ctia cdng dbng va
“trung tdm théng tin” vé nhirng bién phap phong chéng
téi pham va chéng pha viéc lam dung rwou va ma tay
tai Rosemead;

e Khai trién va nang cao cac sinh hoat giai tri va nhirng
co hdi phuc vu céng déong mang tinh tich cwc va tron
ven danh cho nguwdi tré tudi va gia dinh ho;

* Diéu hop v&i cac tb chirc co chi tiéu giai quyét nhu cau
con ngwei va dich vu xa hoi dé phat huy mét céng dong
lanh manh; va

e Quang ba va khuyén khich viéc chuén bi cho trweng
hop khan trwong cla tat ca moi thanh vién trong cong
dong.

Thanh phan tham gia trong cac phién hop hang thang cia LIEN
KET gém c6 nhirng cw dan cé y quan tdm va nhirng dai dién cta
Thanh Phé Rosemeead, Nha Canh Sat Hat Los Angeles, cac
hoc khu, cac té chirc ngudn gbc tén gido, cac hdi dich vu, va
nhiéu t6 chirc cdng déng khac nhau.

Dién Pan LIEN KET, trong sw hop tac voi Nha Canh Sat Hat, da
lap nén tap huong dan nay dé trao tang nhirng bi quyét lam sao
tiép can cac van dé lién quan dén thiéu nién.
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QUY TAC CHO BAN, PHU HUYNH CUA NGU Ol

TUOI TEEN TO CHUC TIEC

1. Lam san chuong trinh trudc khi tiéc. Hay dong y véi nhau vé
nhirng chi tiét ctia budi tiéc dé& ban va con ban tranh hiéu I[Am nhau.

2. Mot ngudi phu huynh cd trach nhiém phai c6 mat va nam ré dién
bién budi tiéc.

 Quy dinh truéc mét khu vire cu thé nao trong nha c6 thé ding
dé tiép khach; nhw thé ban co thé giam sat dung nhirng sinh
hoat xay ra.

e Gilp phuc vu nwéc va thire 8n nhe; nhw thé ban c6 co hdi gap
mat ban bé ctia con ban.

e Viéc giam sat budi tiéc ctia ban khéng can phai mang vé soi boi
hay qua dang. Giam sat hiru hiéu cé thé thwe hién dwoc qua
hinh thirc nhin ky va toan dién va it xen vao.

3. Nguoi tudi teen hay tiéc ting khi cha me vang nha. Sap xép trwéc
dé co ngudi Ion giam sat néu chuan bj co tiéc trong luc ban vang
nha.

4. Cho con tudi teen clia ban biét ban doi hai nhi*rng gi. Giao hen
trwée la khong co rwou va ma tuy. Duw tru trwdc ké hoach trng pho
khi c6 ngwoi khach nao khéng tuan tha 1€ luat cia nha minh.

5. Han ché kha nang tim thdy dwoc rgu va thude trong nha.
6. Han ché s6 nguoi tham dy va gi® gic bubi tiéc.
e Dbng y v&i nhau danh sach dwoc moi.

e Go&i thiép moi di. Diéu nay giup tranh trwong hop c6 nhirng
ngwoi khach khdng muon moi hoac dén pha dam. Tiéc to chire
theo ngau hirng hay mé thwong kho kiém soat.

e Quy dinh gi® gidc con tudi teen ctia minh phai vé nha vao gi®
hop ly.

e Noi chuyén vai phu huynh clia khach moi néu dugc. Cho ho biét
ve budi tiéc va nhirng gi minh doéi hdi con minh phai nghe theo.

e Kiém soat kha nang di lai dw tiéc. Ngudi dén ngudi di khong

chwrng sé tao co hbi cho nhirng khach 16n xdn dung rugu va
thudc roi quay lai luc xin.
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* Théng bao v&i Bon Canh Sat Quan trwdc khi té chire tiéc dong
ngwoi. Bng ngan ngai goi cho Bon néu budi tiéc I&n dén giai
doan kho kiém soat.

7. Noi cho con cai tudi teen clia ban biét yé luat I& lién quan dén viéc
str dung rwou va thuoc, trong d6 c6 Sac Luat Quy Trach Nhiém cho
Nguwdi Té Chire Tiéc clia Thanh Phd Rosemead.

* Cho con céi tudi teen ctia ban biét rang chiéu theo Sac Luat Quy
Trach Nhiém cho Nguwéi Té Chire Tiéc clia Thanh Phd
Rosemead, trong cwong vi la phu huynh/giam ho hay bat cir mot
nguow I&n nao néu cung cap rwou cho ngu=o’| tudi teen trong mot
budi tiéc tai tw gia, ban co thé bi gan toi tiéu hinh, mang hinh
phat cé thé 1a $1,000 hay 1&n dén 6 thang tu.

* Béo cho con cai tudi teen cda ban la ban khong chap nhan cho
st dung rwou va thudc. Nhirng khach bi say Xin sé bi m&i ra va
sé thdng bao cho cha me ho biét.

* Hay sap xep dé ché dum mot dra tré tudi teen vé cho an toan
néu yéu cau no r&i khoi nha.

NEU CON CAI TUOI TEEN CUA BAN DI DU TIEC

1. HAay nén biét xem con tudi teen cla ban sé& & dau
Lay tén, dia chi va s6 phone cua ngudi to chire.

Bao con tudi teen ctia ban phai bao ngay néu dia diém tiéc co thay
doi.

2. Lién lac v&i cha me cla nguoi td chirc
Hay lam quen v&i cha me clia con ban.

Xét dinh dia diém td chirc tiéc.

Dé nghi gitp d&.

Dam chac |a phai cé ngudi Ién c6 mét.

Hay biét chac la rwou va nhivng loai thube khac sé khéng duoc cho
phép st dung.
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3. Hay biét chic con tudi teen clia ban dén tiéc va vé bang gi
Ban v&i con tudi teen minh xem c6 nhitng cach nao lam phwong
tién.

Dam bao vé&i con la chinh minh hodc mét ngudi ban dwoc chi dinh
sé san sang dén ché vé néu con goi.

Dam chéc la con minh c6 sb dién thoai d6 dé goi.

Noi cho con minh nghe nhirng truong hop nao ma cé thé sé phai
can goi cu dién thoai nhw thé.

4. Giao hen v&i con minh 1a méy gi®& phai vé dén nha
Hay tinh thirc hay kéu con danh thirc day khi né ve téi.

N6i chuyén v&i né khi né vé téi nha. Ban cé thé tim hiéu xem bubi
toi cua no ra sao.

Sép xép dé ngl qua dém (khi thdy dwoc) 1a chuyén can phai ban
bac v&i ca con cai tudi teen ctia minh va ca v&i cha me cla dira ra
ngu lai dém.

Néu quy vi co dira con hay biét mot dira tré dang bi van dé vé ruou
hoac ma tly, hay tim sw gilp d& cho nd bang cach goi den cho mét
trong nhirng to chirc nay:

A.S.A.P. Buong Day Khan Ma Tay
1 (800) 367-2727 (goi mi&n phi)

Puwong Day Khén gitp vé Lam Dung Ma Tuy
1 (800) 444-9999 (goi mién phi)

Hoi Pong Quéc Gia vé Sy Lé Thudc Rwou va Thubde
(626) 331-5316

Alateen or Al-Anon

(888) 684-6444
(818) 760-7122
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CAC SO BIEN THOAI 24 GIO KHI CO KHUNG

HOANG VA KHAN CAP

Cac dich vu duoc cung cap mién phi, theo gia tuy hi tang, hay voi mot
phi ti thiéu. Xin lién lac co quan dé biét thém chi tiét vé& phi dich vu.

CAC VAN PE VE RUQU
Alateen or Al-Anon of San Gabriel
(818) 760-7122 or

(888) 684-6444 (24 giv)

Alcoholics Anonymous San Gabriel
Valley Central Service Office
(626) 914-1861 (24 giv)

Alcohol Abuse Hotline
(800) 234-0246

National Council on Alcoholism
(626) 331-5316

Mot t& chire dwa trén viéc tw gilp
minh qua 12-bwéc danh cho ngudi
nghién rwgu hay cac nhém hé trg cho
nguwdi tudi teen bi anh hwéng bdi
ngu®i khac nghién ruou

Mot t& chire dwa trén viéc tw gilp
minh qua 12-bwéc danh cho ngudi
da cai rwou; té chirc cac budi hop dé
chia sé kinh nghiém va ban bac vé
cac van dé

Puwong gidy thdm dinh va gioi thiéu
dv trong trwdng hop co van dé tw tir,
rueu, ma tay, bai bac, v.v.

Theo ddi cac hé so ma tdy va ruou
lién quan dén tdéa an; cung cép cac
chwong trinh chira tri ma tay & rwou
gilp d& vé tha tuc toa an

SUPC KHOE THOI TANH
Asian Pacific Family Center
(626) 287-2988

Los Angeles County Department of
Mental Health
(800) 854-7771 (24 giv)

Pacific Clinics
(877) PC CARES
1(877) 722-2737
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Chira tri ngoai chan: tré em, thiéu
nién, ngwoi Ién va ngwdi Ion tudi qua
cac budi ca nhan va nhém dwong
hwéng dac biét nham ngan ngra lam
dung tré em, dinh liéu bang dang va
chét nghién

Céc dich vu strc khde tam than gém
c6 thAm dinh, theo d&i ho so, can
thiép khing hoang, hé tro' thuéc men,
hé tro déng Itra, va nhivng dich vu cai
tao khac

Cham séc chira tri tam than va tap
dot tri liéu thoi tanh tré em, tudi day
thi, ngwoi Ién, nguwdi cao nién, va
ngudi vo gia cuw tai may chan vién
trong khép vung
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DUNG THUOC QUA LIEU HAY NGO BOC

Poison Control Center Gilp giai dap thac méc cho cong

(800) 222-1222 ching vé phuong thirc cap ciru budc
dAu lien quan dén cac chéat doc khac
nhau, héa chét gia dung, thubc triv
sau, rén can, v.v.

BAO HANH GIA DINH

Child Abuse Hotline Pudng giay khan cé cac chuyén

(800) 4-A-CHILD (24 gi®) vién tw van khing hoang tic truc,
ma qua théng dich vién C6 thé giap
d& bang 170 ngdn ngir khac nhau

National Domestic Violence Hotline Bénh vire tré em bj ngwoc dai va
Youth Crisis Hotline cung cap s giup d& chung; co
(800) 442-HOPE (4673) (24 giv) dwdng day khan danh cho tré em cé

thédc méc hodc van dé dé noi chuyén
v&i chuyén vién tw van

KHUNG HOANG CUA THIEU NIEN

California Youth Crisis Line Dich vy mién phi tw van cho nguoi

(800) 843-5200 bd nha di, thanh vién bang dang,
thiéu nién nam n déng tinh, tw td,
khéng nha &, tAn cong tinh duc, va
cac van dé khac

Rape Hotline Dich vu tw van mién phi cho nan
(626) 793-3385 nhan bi cwéng hiép — gidi thiéu dv
Suicide Prevention Dich vu tw van va gitp d& mién phi
(877) 727-4747 (LA Area) giup d& cho nhitng nguwdi dang suy
(800) 442-4673 tinh tw t& hay can nguoi dé noi
chuyén
Youth America Line Buong day mlen phi dau tién va duy
(877) 968-8454 nhét, mang n0| két ngudi goi vao

dich vu tw van dong Itba cOng dong
dwong giay khan dé noi vé cac van
dé nhw tw tt, bi ham doa an hlep,
trAm uét, v.v.

Parent Survival Guide Page U



CAC PHUONG TIEN KHAC
L.A. County Sheriff's Dept. Crime
Prevention Unit

8838 E. Las Tunas Dr.

Temple City, CA 91780

(626) 285-7171

(626) 330-3322

Evergreen Baptist Church
1255 San Gabriel Blvd.
Rosemead, CA 91770
(626) 280-0477

Y.M.C.A. of W. San Gabriel Valley
401 Corto Street

Alhambra, CA 91801

(626) 576-0226

Asian Pacific Family Center (APFC)
9353 E. Valley Blvd.

Rosemead, CA 91770

(626) 287-2988

PCC Rosemead

4105 N. Rosemead Blvd.
Rosemead, CA 91770
(626) 585-3333

Asian Youth Center
100 Clary Ave.

San Gabriel, CA 91776
(626) 309-0622
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Cung cép danh sach cac dich vu,
phwong tién

Cac chuong trinh khac nhau va gioi
thiéu di noi khac danh cho thiéu nién

Tai liéu danh cho bac phu huynh
bang nhiéu ngdn ngir cua nguwoi
Chéu A (Hoa, Viét, v.v.)

Dia diém mai nhat cua trwd'ng dai hoc
Pasadena Cac I6p mc’r va don chao
tat ca nhirng ai mu6n ghi danh hoc.

Mot td chirc cdng ddng phi vu loi
phuc vu dap &ng nhu ciu xa hoi va
gido huén cho tat ca thiéu nién va gia
dinh, tap trung dac biét vao nhirng gia
dinh di dan gbc Chau A.
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